
PROGRAMA CIENTÍFICO DE ENDOCENTRO-2018. 
Martes 25 
Teatro Principal 
Programa 
8:00 pm. Himno Nacional 
8:05 – 8:10 pm.  Palabras de bienvenidas del Presidente del Comité  
Organizador del EndoCentro 2018. 
 
8:10 – 8:40 pm: Conferencia: Programa Nacional  de Atención Integral al 
Paciente Cubano con Úlceras del Pie Diabético con el Uso de Heberprot-P.  
Resultados y Proyecciones Futuras.  
Prof.  Dr. C Manuel Raíces Pérez-Castañeda. CIGB. 
 
8: 45 pm. Velada Cultural 
9:30 pm – 12 am: Cóctel de bienvenida en la Casa de la Guayabera y 
actuación del Grupo de Rock: Blues Connection 
 
Teatro   
Hospital  General  Provincial Camilo Cienfuegos 
Miércoles 26 
 
Presidente: Dra. Silvia E Turcios Tristá 
Secretario: Dr. Eduardo Zamora García 
8:00 – 8: 15 am. Conferencia: Dos Médicos Espirituanos en la Historia de la 
Endocrinología. 
Dr. Dagoberto Álvarez Aldana. 
8:15 – 8:45 am.  Conferencia: Cambios de la Epidemiología de la  Diabetes 
Mellitus en Cuba en el Siglo  XXI.  Dr. Oscar Díaz Díaz.  Instituto Nacional de 
Endocrinología (INEN). 
8: 45– 9:15 am. Conferencia. An approach to reduce cardiovascular mortality with 
statins in patients with type 2 diabetes.  
Dr. Balduino Tschiedel. Presidente  de IDF- SACA.  Brasil.   
 
9: 15- 10: 35 am. Simposio: Novedades en el Tratamiento de la Diabetes 
Mellitus 
Tipo 2.   Coordinadora: Dra. Ana Ibis Conesa González. Centro Nacional de  
Atención y Educación al Paciente con Diabetes. Ciudad de La Habana. 
 
-. Nuevos Fármacos en el Tratamiento de la Diabetes Tipo 2.  
  Dra. Ana Ibis Conesa González 
-. Tratamiento en el Diabético de más de 60 años. Dra. Teresa M. González  
Calero 
-. La Cirugía Bariátrica: Una Opción Terapéutica en la DM Tipo  2. ¿Por qué? 
   Dr. José Hernández Rodríguez 
-. Particularidades de la Diabetes en la Mujer.   Prof. Dr. Manuel E Licea Puig 
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10: 35 - 11: 05 am. Conferencia: Deficiencia de Vitamina D y resistencia a la 
insulina en el Adulto Mayor.  Dr. Ricardo Luna Fuentes. Presidente de la 
Sociedad Mexicana de Obesidad. México. 
 
11:05 – 11: 35 am. Conferencia: El Rol de los agonistas de GLP 1 en el 
tratamiento de la Diabetes Mellitus Tipo 2.  Dr. Roger Enrique Uzcategui Araujo.  
Gerente Médico de Novo Nordisk.  Venezuela 
 
11: 35 – 11: 50 am. Debates y preguntas 
 
11: 50 – 12: 15 pm.  MERIENDA 
 
Presidente: Dr. Orestes  Lydio Faget  Cerero 
Secretario: Dr. Antonio Hernández Morales 
12: 15 – 1: 50 pm.  Simposio: Complicaciones Crónicas de la  Diabetes 
Mellitus. 
Coordinadores: Dr. Elio Edgar Lozano Álvarez 
Hospital Universitario Clínico-Quirúrgico Lucia Iñiguez Landin. Holguín 
 
 -. La Epidemiología de las Complicaciones Crónicas. Dra.  Annis  
Almenares Garces 
-.  Pie de Riesgo. Dr. Luis A. Sánchez Rodríguez. 
-. Miocardiopatía Diabética.  Diagnóstico Pre-clínico. Dra. Geisha García Rabionet. 
-. Neuropatía Diabética. Dr. Pedro Labrada Aguilera. 
-. Enfermedad Renal Diabética. Dr. Maurio González Hernández  
 
1:50 – 2: 20 pm.  Conferencia: Aplicación Clínica de los Probióticos  en Personas 
con Riesgo a Diabetes y en el  Manejo de la Diabetes Mellitus Tipo 2.  Dr. C  
Eduardo Cabrera Rode.  
 
2: 20 – 2: 30 pm. Debates y preguntas 
2: 30 – 3: 30 pm.  ALMUERZO 
 
9:00 pm – 12:00 am.  VISITA  OPCIONAL  AL  CASCO HISTORICO DE LA 
CIUDAD.  
 
Teatro    
Hospital  General  Provincial Camilo Cienfuegos 
Jueves 27 
 
Presidente: Dr. Oscar Díaz Díaz    
Secretario: Dr. José Hernández Rodríguez 
 
8:00 – 8: 40 am. Conferencia: Pasado, Presente y Futuro de la Fertilización In 
Vitro en Cuba. Prof.  Dr. C Bartolomé Arce Hidalgo. Hospital Hermanos Almejeiras. 
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8: 40 – 9: 10 am. Conferencia: Inductores de la Ovulación para  el Tratamiento  
de la Infertilidad.  Dra. Kenia Rodríguez Martinez. Hospital Hermanos Almejeiras. 
9: 10 – 9: 50 am. Conferencia:  The Health Impact  of Testosterone Replacement 
(TRT) in Women.  Dra. Bernice Gonzalez,  Vital Life Wellness Center,  Texas. USA 
 
9: 50 –11: 40 am.  Simposio: Salud Sexual y Reproductiva en la Tercera Edad. 
Coordinador:  Dr. Manuel Gómez Alzugaray. INEN 
 
-. Salud Sexual y Reproductiva en Mujeres de la Tercera Edad.   
   Dra. C Daysi Navarro Despaigne. 
-. Salud Sexual y Reproductiva en Hombres de la Tercera Edad.  
   Dr. Manuel Gómez Alzugaray.  
-. Manejo del Tratamiento Hormonal en la Tercera Edad.  Dra.C  Gilda 
Monteagudo Peña. 
-. Aspectos Psico Sociales en Salud Sexual y Reproductiva en la  Tercera Edad.  
    Lic. Adriana Agramante Machado. 
 
1:10 – 11: 25 am. Debates y Preguntas 
11: 25 – 11: 55 am. MERIENDA    
 
Presidente: Dr. Jeddú Celso Cruz Hernández 
Secretario: Dra. Sandra Alina Ramírez Valdivia 
 
12 m – 12:40 pm. Conferencia: Treatment of the Postmenopausal Woman with 
Bio Identical Hormones.  Dra. Bernice Gonzalez, Vital Life Wellness Center , 
Texas. USA                       
 
12:40 – 2:00 pm. Simposio: Síndrome Ovarios Poliquísticos. Una Condición 
Clínica Relevante en la Mujer.  Coordinadora: Dra. C Gilda Monteagudo Peña. 
INEN  
 
 -. Diagnostico de SOP. Dra. Gisel Ovies Carballo 
 -. Particularidades del Diagnostico y Manejo del  SOP  en Adolescentes. 
    Dra.  Maite Cabrera Gamez 
 -. Riesgo Metabólico asociado al SOP.  Dr.  Manuel  Gómez Alzugaray 
 -. Relación entre Hiperprolactinemia y SOP.  Dr. Felipe Santana Pérez 
 -. Metformina en Embarazadas con SOP.   Dra. C Gilda  Monteagudo Peña  
 
2:00 – 2:15 pm. Debates y Preguntas 
2:15 – 3: 15 pm. ALMUERZO 
 
9:00  pm– 11:30 pm. VISITA  OPCIONAL  AL  CASCO HISTORICO DE LA 
CIUDAD. 
 
Teatro   
Hospital  General  Provincial Camilo Cienfuegos 
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Viernes 28 
 
Presidente: Dr. C Prof. Bartolomé Arce Hidalgo 
Secretario: Dr. Adalberto Luis Infante Amorós 
8:00 – 8:30 am. Conferencia: Cirugía de la  Hipófisis desde la perspectiva del 
Otorrinolaringólogo. Centro Nacional Cirugía Mínimo Acceso, Ciudad de La 
Habana.  Dr. Adolfo Hidalgo González. 
 
8:30 – 9: 50 am. Simposio: Tumores Hipofisarios Funcionantes y No 
Funcionantes 
Coordinador: Dr. Erick Robles Torres. INEN 
 
-. Epidemiología de los Tumores Hipofisarios. Dr. Javier Leiva  Fariñas. 
-. Manejo Peri- Operatorio de Los Tumores Hipofisarios.  Dra. Alina Acosta 
Cedeño 
-. Manejo y Seguimiento de los Micro y Macroadenomas Hipofisarios No 
Funcionantes.  Dr. Erick Robles Torres 
-. Manejo Actual de la Acromegalia. ¿Dónde Estamos?  Dr. Erick Robles Torres 
-. Agonistas Dopaminérgicos en Acromegalia. Usos y Abusos.  Dra. Alina Acosta 
Cedeño 
 
9:50  - 10:00 am. Debates y Preguntas 
 
Presidente: Dra. Ana Ibis Conesa González 
Secretario: Dr. José Antonio Jui Martínez  
 
10: 00 - 10: 30 am. Conferencia: Aplicación Clínica de los Probióticos  en 
Personas con Riesgo a Diabetes y en el  Manejo de la Diabetes Mellitus Tipo 2.  
Dr. C Eduardo Cabrera Rode  
10:30 – 11: 00 am.  Conferencia: Algunos Indicadores de Riesgo de Progresión a 
Diabetes Mellitus. Dra. Omaida Torres Herrera. INEN 
11:00 – 11:30 am. Conferencia: Segundo Consenso  Nacional de Diabetes y 
Embarazo: Nuevos Aspectos Aprobados. Dr. Jeddú Celso Cruz. Centro Nacional 
de Atención y Educación a la Persona con Diabetes. INEN 
 
11:30 – 11:40 am. Debates y Preguntas 
11:40 am – 12:15 pm. MERIENDA 
 
Presidente: Dr.C Eduardo Daniel Cabrera Rode 
Secretario: Dr.  Elio Edgar Lozano Álvarez 
 
12: 15 – 1: 35 pm. Simposio: Manifestaciones Oftalmológicas de la Diabetes 
Mellitus. 
Coordinadora: Dra. C Miriam Rodríguez Rodríguez.   Servicio  de 
Oftalmología. Hospital General Provincial. Camilo Cienfuegos 
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-. Diabetes en anexos, segmento anterior y nervio óptico.   Dra. Jenny García 
Milián. 
 
 
-. Diabetes en vítreo retina. Dra. C Miriam Rodríguez Rodríguez. 
-. Tratamiento de la Retinopatía Diabética. Dr. Omar Mauri Garrido. 
-. Baja visión y Diabetes. Dra. C Esther Díaz Guzmán. 
 
1: 45 pm – 2: 15 pm. Conferencia Magistral: Bases moleculares del fallo 
cicatrizal en la Diabetes Mellitus. Factor de Crecimiento Epidérmico- del 
laboratorio a la clínica.  
Dr C. Jorge Amador Berlanga Acosta. CIGB. 
 
2:15 – 2: 30 pm. Debates y Preguntas 
 
2: 30 – 3:00 pm. CLAUSURA 
3:00 – 4:00 pm. ALMUERZO 
 
 
Biblioteca  
Hospital  General  Provincial Camilo Cienfuegos 
Miércoles 26 
 
Presidente: Dra. C Daisy Antonia Navarro Despaigne               
Secretario: Dra. Milena Santos Rodríguez 
 
9:00 – 9:30 am. Conferencia: Carcinoma Diferenciado del Tiroides. ¿Necesidad 
de  un Cambio en la Conducta Médica Terapéutica?  Dr.C Emilio Bustillo Solano  
 
9.30 – 11: 10 am. Simposio: Actualización de la Enfermedad  Tiroidea Nodular 
(ETN)  
Coordinador: Dr. C Emilio Bustillo Solano. Hospital  Universitario Camilo 
Cienfuegos. 
 
-. Epidemiología de la ETN.  Dr. Emilio Bustillo Madrigal 
-. ETN. Nueva Clasificación  del Riesgo de Malignidad  a  través del Ultrasonido 
    Tiroideo.  Dr. Ariel Domínguez  González – Dra. Mercedes Ornia García                                
-. Utilidad de la Clasificación de Bethesda en la ETN.   Dra. Miladys Ramos Lage –  
    Dra. Egduina Rendón Madrigal 
 -. Algoritmo Actual  para la Evaluación  y Conducta de  la ETN. Dr. Emilio Bustillo  
    Solano 
 -. Tratamiento quirúrgico del Carcinoma Diferenciado del  Tiroides.  Dr. Eduardo   
    Velázquez Chinea 
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11: 10 – 11: 40 am. Conferencia. PET/CT y TERANOSTIC del Carcinoma 
Diferenciado de Tiroides y Carcinoma Medular Tiroideo.  Dr. C. Juan P. Oliva 
González. INOR 
 
11: 40 – 11: 50 am. Debates y Preguntas 
11: 50 am – 12: 10 pm. MERIENDA 
 
Presidente: Dra. Silvia María Marín Juliá  
Secretario: Dra. Yarelys Pérez Francisco 
 
12:10 – 12: 40. Conferencia.  Hipotiroidismo Subclínico en Edades Pediátricas. 
Con y sin Obesidad. ¿Cuando Tratar? Dr. C Francisco Carvajal Martínez. INEN 
 
12: 40 pm –  1: 40 pm.  Simposio de Pediatría: Aspectos Endocrinológicos de 
relevancia  en la  Pubertad.   Coordinador: Dr.C Francisco Carvajal Martínez.  
INEN 
 
-.Retraso Puberal.  Dra. Elizabeth Fernández Martínez 
-.Trastornos Menstruales en el Adolescente.  Dr. Antonio Masot  Rangel 
-. El Adolescente con Diabetes Mellitus.  Dra. Julieta García Sáenz 
-. Pubertad Precoz.  Dra. Jany  Casanovas Figueroa 

 
 
1:40 – 2:00 pm. Debates y Preguntas  
2:00 – 3: 00 pm. ALMUERZO 
 
Biblioteca  
Hospital  General  Provincial Camilo Cienfuegos 
Jueves 27 
Presidente: Dr. Dagoberto Álvarez Aldana 
Secretario: Dra. Jany Casanovas Figueroa 
 
8:00 – 8:30 am.  Conferencia: Síndrome Metabólico en el Adulto Mayor.  
Dra. Maria Luisa Ponce López.  México 
 
8:30 – 10:10 am. Simposio: Análisis Crítico del Síndrome Metabólico.  
 Coordinadores: Dr. C Eduardo Cabrera Rode – Dr. Oscar  Díaz  Díaz 
 
-. Historia del Clúster Metabólico. Dr.C. Eduardo Cabrera- Rode 
-. Epidemiología del Síndrome Metabólico. Dr. Yuri Arnold  Domínguez 
-. Pro Síndrome Metabólico. Dra. Marelys Yanes Quesada 
-. Limitación del concepto de Síndrome Metabólico.  Dr. Oscar Díaz Díaz 
-. Concepto actual del conjunto de  trastornos asociados a la Obesidad Abdominal.  
   Dr. Oscar Díaz Díaz y  Dr.C. Eduardo Cabrera-Rode 
 
10:10 – 10:40 am. Conferencia: Los Pies del Paciente Diabético.  
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Dr.  Elio Edgar Lozano Álvarez. Hospital Clínico-Quirúrgico Lucia Iñiguez Landin. 
Holguín 
 
10:40 – 11:10 am. Conferencia: Educación en Diabetes para Niños  y 
Adolescentes.  
Dr. Manuel Vera González.  Presidente Sociedad Cubana de Diabetes. INEN 
 
11:10 – 11:20 am. Debates y Preguntas 
11:20 -  11:40 am. MERIENDA 
 
Presidente: Dra. Olga Cecilia Martinez Colete                                                                                       
Secretario: Dra Elodia Rivas Alpizar 
 
11: 40 am – 1: 00 pm. Simposio: Enfermedades del Tiroides en las Personas 
de la Tercera Edad.   Coordinadora: Dra. Yarelys Pérez Francisco.  
Hospital  Universitario Camilo Cienfuegos 
 
-. Hipertiroidismo en la Persona de la  Tercera Edad.   Dra. Annalay Pérez Valdés 
-. Hipotiroidismo Primario en el Anciano. Dr. Ignacio Rojas Borges 
-. ¿Es Diferente La Connotación Clínica de  la   Enfermedad  Nodular Tiroidea en 
el  
  Anciano?  Dr. José Antonio Jui Martínez 
-. Síndrome  Tiroideo Subclínico. Su Importancia en la Persona de la Tercera 
Edad.  
   Dra. Yarelys Pérez Francisco 
 
1:00 – 2:20 pm. Simposio: Síndrome de Baja Talla. Tratamiento sustitutivo 
con GH. 
Coordinadora: Dra. Julieta García Sáenz. Hospital Pediátrico de Villa Clara 
 
-. ¿Cómo multiplicar por 5000 veces el  tamaño original  en 9 meses?  
   Dra. Jany Casanovas Figueroa. 
-. ¿Qué se necesita para crecer?  Dra. Julieta García Sáez. 
-. Cáncer y hormona de crecimiento. Dra. Tania Espinosa Reyes. 
-. Experiencia cubana en el uso de GH. Dr.C Francisco Carvajal Martínez.            
2:20 – 2:30 pm. Debates y Preguntas 
2:30 – 3:30 pm. ALMUERZO 
 
 
Biblioteca 
Hospital  General  Provincial Camilo Cienfuegos 
Viernes 28 
 
Presidente: Dr.C Francisco Cándido Carvajal Martínez                    
Secretario: Dra. MsC. Julieta García Sáez 
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8: 00 am – 8:20 am. Conferencia: Tumores Neuroendocrinos. Dra. Maite Cabrera 
Gámez INEN. 
8:20 – 8:40 am. Conferencia: PET/CT y TERANOSTIC de los Tumores 
Neuroendocrinos.   
Prof. Dr. Aldo Martínez Ramírez.  INOR  
 
8:40 – 9:00 am. Conferencia: Diagnóstico  y Tratamiento del Hipercortisolismo 
endógeno. Un enfoque práctico de nuestra realidad. Dra.  Olga C  Martínez Colete. 
Hospital Hermanos Almejeiras. 
 
9:00 – 10:40 am. Simposio: Diagnóstico, Tratamiento y Seguimiento de las 
Enfermedades Adrenales. Coordinadora: Dra. Maite Cabrera Gamez. INEN 
 
-. Insuficiencia Adrenal. Dra. Cossette Díaz Socorro 
-. Síndrome Cushing Subclínico y Cíclico. Dr. Erick  Robles Torres  
-. Hiperplasia Adrenal No Clásica. Dra. Tania Maivel Espinosa Reyes                                 
-. Incidentaloma Adrenal. Dra. Silvia Elena Turcios Tristá 
-. Carcinoma Adrenal. Dra. Alina Acosta Cedeño 
 
10:40 – 11:10 am. Conferencia: Hiperprolactinemia. Guías de Buenas Prácticas. 
Dr. Felipe Santana Pérez. INEN 
11:10 – 11:40 am. Conferencia: Hipoglucemia por Hiperinsulinismo Endógeno.  
Dra. Silvia Elena Turcios Tristá. Presidenta Sociedad Cubana de Endocrinología. 
 
11:40 – 11:50 am. Debates y Preguntas 
11:50 – 12: 10 am. MERIENDAS 
 
Presidente: Dr. Felipe Santana Pérez 
Secretario: Dra. MsC. Elizabeth Fernández Martínez 
 
12:10 -  1:30 pm. Simposio: La Nutrición en Endocrinología.  Coordinador: Dr. 
Jorge Conesa del Río. Servicio Ambulatorio de Atención  y Educación al 
Paciente Diabético. Hospital Universitario Camilo Cienfuegos.  
 
-. Diabetes, dieta y control metabólico. Cambios  cualitativos  e  índices 
glucémicos.  
   Dr. Jorge Ricardo Conesa del  Río. 
-. Nutrición Asistida al paciente grave con diabetes. Lic. Mayle Díaz Espinosa. 
-.  La nutrición del niño y adolescente diabético.  Dra. Silvia M Marín Julía. 
-.  La dieta del paciente diabético con Insuficiencia Renal  Crónica.  
    Dr. Jorge Ricardo Conesa del  Rio. 
 
1:30 – 1:40 pm. Debates y Preguntas 
1:45 pm.  Teatro: Conferencia Magistral: Bases moleculares del fallo cicatrizal 
en la Diabetes Mellitus. Factor de Crecimiento Epidérmico- del laboratorio a la 
clínica.  
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Dr C. Jorge Amador Berlanga Acosta. CIGB. 
 
 
Salón de Reuniones 
Hospital  General  Provincial Camilo Cienfuegos 
Miércoles 26 
Presidente: Dra. Kenia Rodríguez Martínez 
Secretario: Dra. Alina Acosta Cedeño 

         
     8: 30 –  9: 30 am. Simposio: Actualización en Anticoncepción.  
     Coordinador: Dr. Felipe Santana Pérez.  INEN. 
      -. Anticoncepción Para Mujeres Adolescentes.  Dra. Maite Cabrera Gámez  
      -. Ventajas y Desventajas  De La Anticoncepción  Reversible de Larga Acción.  
          Dr. Felipe Santana Pérez. 
      -. Anticoncepción Masculina. Una Oportunidad Necesaria.  Dr. Manuel Gómez 

Arzugarray 
 

9:30 – 10:00 am.  Conferencia: ESTETROL: Un Esteroide del Hígado Fetal 
Humano.  Sus Aplicaciones en la Clínica.  Dr. Felipe Santana Pérez, MsC.  INEN 
10:10 – 10:10 am. Debates y Preguntas 
 
Presidente: Dra.  Maite Cabrera Gámez   
Secretario: Dra. Maria del Carmen Naranjo Guevara 

       
      10:10 – 10: 40 am.  Conferencia: Composición corporal, envejecimiento  y 
calidad del   hueso.    Profesora Dra. C  Consuelo Prado Martínez. Universidad 
Autónoma de      Madrid. España. 

 
10: 40 am –  11: 55 am. Simposio: Osteoporosis un Problema de Salud. 
¿Donde Estamos? 
Coordinadora. Dr.C Daysi Navarro Despaigne 
 
-. Epidemiología de la Fractura de Cadera en Cuba.  Dr. Lázaro Acosta Marrero y 
   Dr C. Antonio Raunel   Hernández Rodríguez. 
-. Calidad del Hueso en Personas del Municipio Plaza de la Revolución. 
    Dra. Alina Acosta Cedeño 
-. Técnicas para Diagnóstico de la Osteoporosis.  Dra. Cossette Díaz Socorro 
 
 11: 55 am  – 12: 25 pm. MERIENDA 
 
Presidente: Dra. Bertha Nancy Carrasco Martínez 
Secretario: Dr. Manuel García Rojas 
 
12: 25 – 12:55 pm.  Conferencia: Estado actual del uso de los bisfosfonatos.   
Dra. C Daysi  Navarro Despaigne.  
  



 10 

12:55 pm –  2:20 pm. Simposio: Osteoporosis. Tratamiento en Cuba. 
 -. Tratamiento de las Osteoporosis: Utilidad de los  Bisfosfonatos.  Resultados del  
uso  
    en  INEN.   Dra. C Daisy Navarro Despaigne. 
-.  Bisfosfonatos.  Resultados de su uso en Villa Clara.  Dra.  Vivian Betancourt. 
-. Bisfosfonatos Resultados de su uso en Sancti Spíritus. Dr. Emilio Bustillo 
Madrigal 
-. Fractura de Cadera. Experiencias en el Hospital   Fructuoso Rodríguez.   
   Dr C. Antonio Raunel Hernández Rodríguez                    
-. Guía de Diagnóstico y Tratamiento de la  Osteoporosis.  Dr.C  Gil Alberto 
  Reyes Llerena                                        
 
2:20 – 2: 30 pm. Debates y Preguntas 
2:30 – 3: 30 pm. ALMUERZO     
 
Salón de Reuniones 
Hospital  General  Provincial Camilo Cienfuegos 
Jueves 27 
 
Presidente: Dr. Jorge Ricardo Conesa del Rio 
Secretario: Dr. Emilio Bustillo Madrigal 
 
8: 00 –  8: 30 am.  Conferencia: Demencia y Diabetes.  Dra. Bertha Carrasco 
Martínez. Hospital Hermanos Almejeiras 
8:30 –  9:30  am.  Mesa Redonda: Calidad de Vida relacionado a la Salud del 
paciente diabético adulto mayor. Departamento de Psicología. Hospital 
General  Universitario Camilo Cienfuegos 
 
Lic. Fernanda Zulueta Gómez 
Lic. Yilliey Sarah Valdés Alcántara 
Lic. Eidis M Garcia Alberus 
Lic. Carlos Gómez Castillo 
 
9: 30 –  10: 00 am. Conferencia: Alternativas en la Terapia  Médico Nutricional del 
Adulto mayor con  Diabetes.  Lic- Máster Claudia Alejandra García Quiroz.  
Instituto de Postgrados y Ciencias.  Campus  Monterrey,  MEXICO. 
 
10: 00 – 11: 00 pm.  Simposio: Diabetes Mellitus en las Personas de la Tercera 
Edad 
Coordinadora: Dra. Milena Rodríguez Santos. Hospital  Universitario Camilo 
Cienfuegos. 
 
-. Epidemiología y diagnóstico  de la Diabetes Mellitus  de la Tercera  Edad. 
   Dra. Milena Santos Rodríguez 
-. Los Síndromes Geriátricos en el Paciente Diabético.  La importancia de una  
   valoración integral.   Dra. Yerkys Adiana Jacobinos Carriles 
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-. Tratamiento de la Diabetes Mellitus en las   Personas  Ancianas. Protocolo del  
   Servicio de  Endocrinología. Hospital General Camilo Cienfuegos. Dra. Milena  
   Santos Rodríguez 
 
11:00 – 11:30 am. Conferencia: Consecuencias de la Obesidad en el paciente 
geriátrico.  
Dr. Ricardo Luna Fuentes.  Presidente de la Sociedad Mexicana de Obesidad. 
México.  
11:30 am – 12m.  Conferencia: Intervención nutricia  para la prevención y gestión 
de la Sarcopenia en el adulto mayor  para mejorar sus parámetros musculares.  
Lic- Máster Claudia Alejandra García Quiroz.  MEXICO 
 
12m – 12:10 pm. Debates y Preguntas 
12:10 – 12:30 pm. MERIENDAS 
 
Presidente: Dra. Marelys Rodríguez Yera   
Secretario: Dra. Lissi Lisbet Rodríguez Rodríguez                             
 
12:30 -  2:10 pm. Simposio: Hipertensión Arterial de Causa Endocrina. Su 
Importancia en la Clínica Actual. . Coordinador: Dr. C Emilio Bustillo Solano.  
 
-. Epidemiología de la Hipertensión Arterial.  Dr. José  González Ibarzabal. 
-  Feocromocitoma. Un Diagnóstico Olvidado. Dr.C Emilio Bustillo Solano 
-. Hiperaldosteronismo Primario. Causa de la Hipertensión Arterial.  
    Dr. José Antonio Jui Martínez 
-. Las Enfermedades del Tiroides como causa de  Hipertensión  Arterial.  
   Dra. Milena Santos Rodríguez 
-. Otras Causas de Hipertensión Arterial Endocrina.  Dra. Yarelys Pérez Francisco 
 
2.10 – 2:20 pm. Debates y Preguntas 
2:20 – 3:30 pm.  ALMUERZO 
 
9:00 pm – 12:00 am.  VISITA  OPCIONAL  AL CASCO HISTORICO DE LA 
CIUDAD.  
 
Salón de Reuniones 
Hospital  General  Provincial Camilo Cienfuegos 
Viernes 27 
 
Presidente: Dra. C Gilda Monteagudo Peña 
Secretario: Dra. Gisel Ovies Carballo                                     
 
8:00 – 8:30 am. Conferencia. Estrategia Farmacológica en el  Tratamiento de la 
Glucemia. Standard de Atención Médica en Diabetes.  Asociación Americana de 
Diabetes 2018.  Dr. Orestes  Lydio Faget  Cerero.  
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8: 30 am – 10: 20 am. Simposio: Corazón y  Diabetes. La Visión Actualizada 
de los Cardiólogos. Coordinador: Dr. Manuel Lage Meneses.   
Hospital Universitario Camilo Cienfuegos. 
 
-. Epidemiología de  la Mortalidad por Enfermedad del   Corazón en el Paciente    
   Diabético en   la Provincia de  Sancti Spíritus. Análisis de un Quinquenio.  
  Dr. Manuel J. Lage Meneses 
-. Cardiopatía Isquémica. ¿Necesidad de un  Diagnóstico Pre- Clínico en el 
Paciente  
    Diabético?   Dr. Raikel Fardales Rodríguez 
-. Miocardiopatía Diabética. La Complicación Crónica  Olvidada.  Dr. Miguel A.  
   Rodríguez Ramos 
-. Características Clínicas del Síndrome Coronario Agudo  en el Paciente 
Diabético.  
   Dra. Ailed E. Rodríguez Jiménez 
-. Importancia del Control Glucémico en el Síndrome Coronario Agudo. Aplicación  
   del   Protocolo de  Tratamiento Insulínico Intensivo.    Dr. C Emilio Bustillo 
Solano   
   –  Dra. Ismaray Jorro  Linares 
  
10:20 – 10: 30. Debates y Preguntas 
 
Presidente: Dr. Manuel Gómez Arzugarray 
Secretario: Dra. Gisela Zerquera Trujillo 
 
10:30 – 12:0 m. Simposio: Hipertiroidismo e Hipotiroidismo. Guías de Buenas 
Prácticas Clínicas. Coordinadora: Dra. Yarelys Pérez Francisco. Hospital 
Universitario Camilo Cienfuegos. 
 
-. La Problemática Actual del Hipertiroidismo en Cuba. 
-. Guías de Buenas Prácticas del Hipertiroidismo  Gestacional  y del 
Hipertiroidismo  
   Pre- Gestacional.  Dra. Lissi Lisbet Rodríguez Rodríguez 
-. Programa Provincial Espirituano de Pesquisaje del  Hipotiroidismo Congénito. 
   Dra. Ángela Belkys Brito 
-. Hipotiroidismo Primario en el Adulto. Dra. Maria del Carmen Naranjo Guevara 
 
12:0 M – 12:10 Debates y Preguntas 
12- 12:30 pm. MERIENDA 
 
Presidente: Dr. Ignacio Rojas Borges 
Secretario: Dr. Antonio Masot  Rangel 
 
12:30 – 1:00 pm. Conferencia: Actualización de las diferentes Formas Clínicas de 
presentación del Hiperparatiroidismo. Dr. Adalberto Luis Infante Amorós.  
Hospital Hermanos Almejeiras 
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12:30 – 1:00 pm. Conferencia: Sobrepeso Corporal y Obesidad. Un Nuevo Factor 
de Riesgo para el Asma Bronquial.  Dr. Álvaro Tomás González Marín. 
Hospital Provincial Pediátrico. S. Spíritus 
 
1:45 pm.  Teatro. Conferencia Magistral: Bases moleculares del fallo cicatrizal 
en la Diabetes Mellitus. Factor de Crecimiento Epidérmico- del laboratorio a la 
clínica.  Dr C. Jorge Amador Berlanga Acosta. CIGB. 
 
Aula 2 
Hospital  General  Provincial Camilo Cienfuegos 
Jueves 26 
 
Presidente: Dr. Manuel de Jesus Linares Despaigne 
Secretario: Dra. Maritza Alcaraz Agüero 
8:00 – 8:30 am. Conferencia: Diabetes Gestacional y Pre-Gestacional.  
Resultados del Tratamiento  co-adyuvante con Metformina.  
Dr. Manuel García Rojas. Hospital Universitario Camilo Cienfuegos. 
 
8:30 – 9:00 am. Conferencia: Crisis Hiperglucémica en el Paciente Diabético 
Hospitalizado. Protocolo del Hospital Universitario Camilo Cienfuegos. 
Dr. C Emilio Bustillo Solano – Dra. Ismaray Jorro Linares 
 
9:00 -  10:30 am. Simposio: Emergencias en Endocrinología en el Paciente 
Adulto. 
Coordinadora: Dra. Yarelys Pérez Francisco. Hospital Universitario Camilo 
Cienfuegos 
 
-. Crisis Adrenal Aguda. Dra. Ismaray Jorro Linares  
-.  Las Emergencias Tiroideas. Dra. Yarelys Pérez   Francisco 
-. Hipocalcemia Aguda. Dr. Emilio Bustillo Madrigal 
-. Apoplejía Hipofisaria. Dr. Ariel Álvaro Rodríguez 
 
10:30- 12:15 pm. Simposio: Emergencia en Endocrinología en el Niño y 
Adolescente. 
Coordinadora: Dra. Julieta García Sáenz. Hospital Pediátrico de Villa Clara 
 
-. Hipocalcemia Aguda en Pediatría. Diagnóstico y manejo terapéutico.  
   Dra. Jany Casanovas Figueroa.   Ciego de Ávila. 
-. Enfermedades del Tiroides en la Infancia. Manejo terapéutico en la urgencia. 
   Dra. Marelys Rodríguez Yera. 
-. Insuficiencia suprarrenal aguda en el niño. Dra. MsC. Elizabeth Fernández  
  Martínez. 
-. Hipoglucemias en Pediatría. Manejo.  Dra. Ángela  Belkys Brito. Sancti Spíritus 
-. Cetoacidosis diabética en niños y adolescentes. Dra. MsC. Julieta García Sáez.  
 
12:15 – 12: 30 m. Debates y Preguntas 
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